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ELEKTRISCHE 

SYSTEMTECHNIK 

 
Kapitel 18 

WÄRME- UND 
KÄLTEGERÄTE 

 
2. Elektrokochplatten 



EST ELEKTRISCHE SYSTEMTECHNIK LÖSUNGSSATZ  
18 WÄRME- UND KÄLTEGERÄTE 
2 ELEKTROKOCHPLATTEN 
  

 

 
EST 

18 
2 

101 

Frage 

Aus welchem Material besteht der Heizdraht einer 
Massekochplatte? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Chromnickeldraht 
 
CrNi-Draht ist korrosions- und tempera-
turbeständig. Widerstandsverhalten wie 
Konstantan. 

    

EST 

18 
2 

102 

Frage 

Bezeichnen Sie die Punkte 1 bis 6 

1

2

3

4

5

6

 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

1.  Beheizter Plattenteil 
2.  Unbeheizter Plattenteil 
3.  Überfallrand 
4.  Elektro-Anschluss 
5.  Heizspirale 
6.  Anschluss Erdleiter 
 

    

EST 

18 
2 

103 

Frage 

Welche üblichen Plattendurchmesser werden bei 
Massekochplatten (Normalkochplatten) einge-
setzt? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

 
Schon 1930 wurden durch eine DIN-
Norm drei Kochplatten-Größen mit den 
Durchmessern 14,5, 18 und 22 Zentime-
ter festgelegt. 
 
14,5 cm 
18 cm 
22 cm 

    

EST 

18 
2 

104 

Frage 

Welche Kochplatten werden nach ihrer Regulie-
rungsmöglichkeit unterschieden? 
 
 
 
 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

− Normalkochplatte 
− Blitzkochplatte 
− Automatikplatte 
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EST 

18 
2 

105 

Frage 

Wieviele Heizwiderstände hat eine moderne 
Massekochplatte? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Drei 

    

EST 

18 
2 

106 

Frage 

Welche Schaltungsmöglichkeiten hat eine Mas-
sekochplatte mit drei Widerständen (R1=169Ω; 
R2=420Ω; R3=481Ω)? 
 
Geben Sie die not-
wendigen Anschlüs-
se und Brücken an 
sowie den Gesamt-
widerstand der je-
weiligen Schaltung! 
 

1
R

2
R

3
R

Bild
18.12.01.01

1 2 3 41
R

2
R

3
R

  

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

A=Anschlüsse, B= Brücken 
R=Widerstand in [Ω] 
 

A B R A B R 
1+3  1070 1+4 1-3 255 
1+2  901 1+4 1-2 224 
3+4  650 2+3  169 
1+3 2-4 589 1+2 1-3 142 
1+2 3-4 545 2+3 3-4 125 
2+4  481 1+2 1-3 120 
1+4  420  2-4  
3+4 1-2 393 1+2 1-2 96 
2+4 1-3 265  3-4   

    

EST 

18 
2 

107 

Frage 

Was ist speziell an der Blitzkochplatte? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

− Grössere Leistung auf Plattenfläche 
bezogen 

− Bimetallschalter als Schutz für Über-
hitzung. Ohne Kochgeschirr Abschal-
tung innerhalb von 7 bis 9 Minuten. 

− Roter Punkt in der Mitte 
 
 

    

EST 

18 
2 

108 

Frage 

Wie funktioniet die Schnellkochplatte? 

 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Damit die Platte bei leerem Geschirr nicht 
überhitzt wird, befindet sich ein Bimetall-
schalter in der Kochplattenmitte, der 
durch Abschalten einer der drei Wicklun-
gen eine Reduktion der Leistung herbei-
führt. 
Beim Testen muss bei der leeren Platte 
auf der höchsten Stufe der Bimetallschal-
ter innerhalb von 7..9 Minuten schalten. 
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EST 

18 
2 

109 

Frage 

Wie funktioniert die Automatikkochplatte? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Regler übernimmt die Regulierung der 
Wärmezufuhr bzw. die Leistungszufuhr! 
In der Mitte der Kochplatte befindet sich 
ein scheibenförmiger Temperaturfühler 
der die Temperatur am Topfboden fühlt. 
Über das Kapilarrohr wird mittels Aus-
dehnungsmembrane der zweistufige 
Schaltvorgang ausgelösst. 
Die erste Stufe schaltet die grosse Leis-
tung und die Zweite die kleine Leistung 
die sogenannte Fortkochstufe aus. 

    

EST 

18 
2 

110 

Frage 

Bezeichnen Sie die Teile der Ego-
Automatikplatte! 

 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

1.  Kleine Heizleistung 
2.  Grosse Heizleistung 
3.  Temperaturfühler 
4.  Thermostat 
5.  Stufenloser Schalter (1-12) 
 

    

EST 

18 
2 

111 

Frage 

Aus welchem Material besteht ein Glaskeramik-
platte? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Normales Glas wird durch weitererhitzen 
bei speziellen Temperatur-Zeit-Verfahren 
gewonnen. Bei etwa 700-900°C wandelt 
sich das Material in spezielle Kristalle um: 
− Ceran-Glaskeramik im kalten Zustand 

schwarz und bei Erhitzung violett bis 
rot. 

− Cornig-Glaskeramik ist cremefarbig 
und wird bei Erhitzung gelb 

 

    

EST 

18 
2 

112 

Frage 

Welche zwei Heizungen werden bei den Glaske-
ramikfeldern eingesetzt (Machen Sie eine Skiz-
ze)? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

− Strahlungsheizung 

 
− Kontaktheizkörper 
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EST 

18 
2 

113 

Frage 

Wie funktioniert das Induktions-Kochfeld? 

 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Beim Kochen mit Induktion erzeugt ein 
elektromagnetisches Wechselfeld (ca. 
10kHz) im Boden des Kochgefässes, das 
aus ferromagnetischem Material (Stahl 
oder Gusseisen) bestehen muss, Wär-
me. Gas Gefäss steht auf einer elektrisch 
und magnetisch nicht leitenden Platte, 
unter der die Induktionsspule angeordnet 
ist. Die aus Glaskeramik bestehende 
Platte wird selbst nicht aufgeheizt (nur 
durch Wärmeleitung). 

    

EST 

18 
2 

114 

Frage 

Zeichnen Sie das Schema beim Anschluss einer 
„normalen“ Kochplatte (mit drei Widerständen) an 
einen 5-Tackt-Schalter (4 Stufen +0)! 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Anschluss Brücke

 

    

EST 

18 
2 

115 

Frage 

Welches ist der wesentliche Unterschied zwi-
schen einer Blitzkochplatte und einer normalen 
Massekochplatte? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Blitzplatte hat grössere Leistung und eine 
eingebauten Übertemperaturschutz. 

    
    

EST 

18 
2 

116 

Frage 

Erkläre den Aufbau und die Funktion einer EGO-
Automatikplatte (Reglaplatte)? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

− Zwei Heizwicklungen 1700W/300W 
− Temperaturfühler mit Kapilarrohr wirkt 

auf einen zweistufigen Membranen-
schalter 

− 1. Stufe ist die Ankochstufe und takten 
mit grosser Leistung 

− 2. Stufe Fortkochstufe und takten mit 
kleiner Leistung 
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EST 

18 
2 

117 

Frage 

Welches sind die wesentlichen Vorteile von Glas-
keramikfelder gegenüber der Massekochplatte? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

− Gerade Kochfläche 
− Besser regulierbar 
− Bessere Reinigung und brennt weni-

ger an 
− Übertemperaturschutz eingebaut 
− weniger Aufheizzeit 
− weniger Wärmeverluste 
 

    

EST 

18 
2 

118 

Frage 

Wie funktioniert ein EGO-Energieregler? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Mit einem Bimetallkontakt wird ein Heiz-
widerstand getaktet (Heizphase-Pause- 
usw.) 

    

EST 

18 
2 

119 

Frage 

Nennen Sie die Vorteile und die Nachteile beim 
induktiven Kochen! 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Vorteile: 
Gut regulierbar, Trockenlaufschutz, klei-
ne Brandgefahr 
Nachteile: 
Schweres Geschirr, Oberwellen im Netz 

    

EST 

18 
2 

120 

Frage 

Von was hängt allgemein beim Kochen der Wir-
kungsgrad ab? Auf was ist beim Kochen zu ach-
ten? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

− Gerade Topfböden 
− Richtige Plattengrösse 
− Deckel auf dem Topf 
 
 
Weniger entscheidend 
- Raumtemperatur 
- Mende (Kochgut) 
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EST 

18 
2 

121 

Frage 

Zeichnen Sie im unteren Schema die fehlenden 
elektrischen Verbindungen ein! 

 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

 

    

EST 

18 
2 

122 

Frage 

Zeichnen Sie unten die Schaltverbindungen bei 
der kleinsten und bei der grössten Schaltstufe 
ein! 
 

  

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

 

 

    

EST 

18 
2 

123 

Frage 

Wie hoch wird die Oberflächentemperatur einer 
Massekochplatte? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

300...400 °C 

    

EST 

18 
2 

124 

Frage 

Eine Kochanlage ist in einen Kasten, der nach 
vorne geschlossen werden kann, eingebaut;was 
ist vorzukehren? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Endschalter einbauen. 
 
- Lüftungsschlitze 
- Restwärmeabführ 
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EST 

18 
2 

125 

Frage 

Wann ist der Einbau von Kochanlagen in brenn-
bare Nischen gestattet? 

A

 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Wenn der seitliche Abstand A=8cm be-
trägt. 

    

EST 

18 
2 

126 

Frage 

Wann dürfen Nischen von Kochanlagen mit Tü-
ren und dergleichen abgeschlossen werden? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
NIN 

4.2.2.4 

Antwort 

Wenn beim schliessen der Türen mit 
einem Endschalter die elektrische Ener-
giezufuhr abgetrennt wird und die Nische 
mit nichbrennbarem Material ausgeklei-
det ist. 

 
Abstände beachten! 

    

EST 

18 
2 

127 

Frage 

Ergänzen Sie das Wirkschaltschema einer Ver-
riegelung mit Haupt- und Endschalter in einer 
Kochnische! 
 

 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

 

    

EST 

18 
2 

128 

Frage 

 
Welches ist der Ab-
stand von Koch- und 
Tischherden zu Fuss-
böden, Wänden und 
Decken bzw Kästen 
über dem Kochfeld? 
Die Wände sind aus 
nicht brennbarem 
Material (Mauerwerk)! 
 

 

C

F30

Decke

Sockel

A
B

D

Bild 11.8.1   

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

 
A = 4 cm 
B = 50 cm 
C und D keine Vorschriften 
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EST 

18 
2 

129 

Frage 

Welches ist der Abstand von Koch- und Tisch-
herden zu Wänden die aus brennbarem (42) 
Material bestehen? 

 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

 
A = 8 cm 

    

EST 

18 
2 

130 

Frage 

Wie gross ist: 
a)  der Mindestabstand, wenn brennbare Gebäu-

deteile wie z.B. Holz mit einem nicht brennba-
ren (44) Stoff verkleidet sind! 

b)  die Überragung dieser nichtbrennbaren Ver-
kleidung über den Herd hinaus! 

 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

 
B = 4 cm 
C = 50 cm 
  
 
Die Instruktionen des Herstellers sind zu 
beachten! 

    

EST 

18 
2 

131 

Frage 

Aus welchem Material muss das Kochgeschirr 
beim induktiven Kochen sein? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Es muss aus ferromagnetischem Material 
(Stahl, Gusseisen) bestehen. 

    

EST 

18 
2 

132 

Frage 

Was erzeugt die Induktionsspule in einem Induk-
tionskochherd und wie wird das Kochgut er-
wärmt? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Die Induktionsspule erzeugt ein magneti-
sches Wechselfeld, von ca. 10kHz, wel-
ches im Kochgeschirrboden wirbelströme 
verursacht. Die Ummagnetisierung er-
zeugt Wärme und das Kochgut wird auf-
geheizt. 
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EST 

18 
2 
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Frage 

Welche Plattenleistungen werden gibt es bei 
Normalkochplatten (Erstellen Sie eine Tabelle)? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

14,5 cm 1000 W 
  1200 W 
  1500 W 
 
18 cm 1500 W 
  1800 W 
  2000 W 
 
22 cm 1800 W 
  2000 W 
  2600 W 
 

    

EST 

18 
2 

134 

Frage 

Bei welcher Stufe der Massekochplatte herrscht 
der grösste Widerstand? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

Es ist bei der Kleinsten, also der 1. Stufe 
der grösste Widerstand, weil dann die 
kleinste Leistung benötigt wird. 
 

    

EST 

18 
2 

135 

Frage 

Man hat bei einer Massekochplatte 6 Leistungs-
stufen. 
a) Wieviele Widerstände werden benötigt? 
b) Zeichnen Sie die Widerstands-Schaltung der 

Kochplatte! 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

a) Es werden drei Widerstände benötigt. 
Es handelt sich im Normalfall um die 
7-Tackt Schaltung. 

b)  

 

    

EST 

18 
2 

136 

Frage 

Welche elektrische Kochfelder unterscheidet 
man? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

- Normalkochplatten 
- Glaskeramikfelder 
- Induktionskochfelder 
 

 


