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EST 
3 
1 

Wie gross ist der Anschlusswert von neueren 
Backöfen? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
3kW bis 4kW 

    

EST 
3 
2 

Zählen Sie die elektrischen Teile von Backofens 
auf? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

− Ober- und Unterhitze aus gewendel-
ten Chromnickeldrähte oder Heizstäbe 

− Wahlschalter, Anzeige 

− Invarstabregler mit einem Delta von 
30°C 

 

    

EST 
3 
3 

Wie schnell muss ein leerer Backofen nach SEV-
Vorschrift auf 200°C erhitzt werden? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
15 Minuten 

    

EST 
3 
4 

Welche Backgeräte kennen Sie? 
 

 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

− Konventioneller Backofen 

− Umluftofen, Heissluftofen 

− Grilleinrichtungen 

− Bratautomat 
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EST 
3 
5 

Welche Selbstreinigungsverfahren kennen Sie? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

− Pyrolytische Selbstreinigung 

− Katalytische Selbstreinigung 

    

EST 
3 
6 

Wie wird die Wärme beim Mikrowellengerät im 
Kochgut erzeugt? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Es werden elektrische Dipole der Stoffe, 
welche sich im elektrische Feld befinden 
umgepolt. Diese Wasser besteht auch 
aus einem Dipol. 

    

EST 
3 
7 

Wie verhalten sich Mikrowellen in den drei fol-
genden Materialien? 

a)  Metall 

b)  Glas 

c)  Wasser 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 

 

    

EST 
3 
8 

Wie funktioniert die pyrolytische Selbstreinigung 
bzw. wie läuft sie ab? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Verbrennen der Speisereste bei einer 
Temperatur von ca. 500°C. 
Energieaufwand ca. 6kWh-7kWh. 
Verbrennungsgase müssen über einen 
Nachbrenner und Filter geführt werden. 
Reinigungszeit ca 4 Stunden. 
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EST 
3 
9 

Wie funktioniert die kathalytische Selbstreini-
gung? 
 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Auf der kathalytischen Oberfläche (Email-
le) der Bachkofeninnenwand wird bei 
normaler Backofentemperatur eine Stoff-
umwandlung bewirkt. 
Zucker und Fette müssen von Hand ent-
fernt werden. 

    

EST 
3 

10 

Wie gross ist der Leistungsbedarf bei einer Grill-
einrichtung? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
1,5kW bis 2,8kW 

    

EST 
3 

11 

Welche Heizkörper werden bei Backöfen einge-
setzt? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Gewendelte und abgedekte Chromni-
keldrähte und Heizstäbe. 

    

EST 
3 

12 

Wie wird bei einem konvebtionellen Backöfen der 
grösste Teil der Wärmeenergie übertragen? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Strahlungsenergie 
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EST 
3 

13 

Von was ist die Strahlungshitze beim Grillen stark 
abhängig? 
 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Von der Oberflächentemperatur des 
Strahlers. 

    

EST 
3 

14 

Was versteht man unter einem Bratautomaten? 
 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Der Bratautomat ist eine Einrichtung, bei 
welcher die Menge und Art des Bratstü-
ckes eingegeben werden kann und der 
Automat übernimmt die Bratüberwa-
chung. Die Temperatur kann mittels 
Temperaturmesser im Bratgut überwacht 
werden. 

    

EST 
3 

15 

Wie funktioniert das Mikrowellensystem? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Durch Umpolung der Dipole im Hochfe-
quenzbereich im Kochgut entsteht Rei-
bungsenergie. 

    

EST 
3 

16 

Aus welchem Material sollte das Geschirr in einer 
Mikrowelle unbedingt sein? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Strahlungsdurchlässig, wie zum Beispiel: 
 
Porzellan, Kunststoffe, Glas, Pappe 
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EST 
3 

17 

Mit welcher Frequenz wird im Mikrowellengerät 
gearbeitet? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Ca. 2450 MHz 

    

EST 
3 

18 

Mit welchem Teil werden die Mikrowellen im Mik-
rowellen-Gerät erzeugt? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Mit Hilfe einer Magnetröhre. 

    

EST 
3 

19 

Was ist ein wesentlicher Vorteil und ein Nachteil 
beim Backen mit einem Umluftofens? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Vorteil: Man kann mehrere Bleche gleich-
zeitig einschieben. Die Backofentempera-
tur ist überall gleich goss. 
 
Nachteil: Die Garzeit ist etwas länger. 

    

EST 
3 

20 

Was muss man in eine Mikrowelle noch einbau-
en, dass die Nahrungsmittel auch noch gebräunt 
werden? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Inferotheizung 
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EST 
3 

21 

Welche Leistung hat ein Mikrowellengerät? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
bis 2kW 

    

EST 
3 

22 

Mit welchem System wird die Temperatur in ei-
nem Backofen geregelt? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Invarstab, Kapilarrohr-Thermostat 

    

EST 
3 

23 

Wie Tief dringt die Mikrowellen-Energie in einen 
Körper ein? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
ca. 6cm 

    

EST 
3 

24 

Wie konstant muss ein Backofen die Temperatur 
halten? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Es ist eine Schwankung von 30°C zuläs-
sig. 
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EST 
3 

25 

Welche Werte darf die Leckstrahlung bei einem 
Mikrowellengerät betragen? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Bis zu einer Entfernung von 5cm nicht 
mehr als 1mW/cm2. 

    

EST 
3 

26 

Zeichnen Sie in die untenstehende Grafik das 
zeitliche Ablaufdiagramm der pyrolytischen Reini-
gung ein und beschreiben Sie die Punkte a-d! 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
a) Türe wird verriegelt 
b) Beginn der Verbrennung 
c) Zerfall der Rückstände 
d) Entriegelung der Türe 
 

    

EST 
3 

27 

Mit was kann man einen konventionellen Back-
ofen vergleichen? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Mit einem alten Holzofen. 

EST 
3 

28 

Wie werden bei neueren Modellen die Ober- und 
Unterhitze in Backöfen geschaltet? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Mit einem Invarstab. 
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EST 
3 

29 

Was braucht man bekanntlich zum Grillen? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Strahlungshitze 

    

EST 
3 

30 

Wo wird die Kurzwellenstrahlung auch noch an-
gewendet? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
In der Medizin. 

    

EST 
3 

31 

Wie werden die Mikrowellen die vom Sender 
erzeugt werden, ins innere des Garfachs geleitet? 

 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Durch einen rechteckigen Wellenleiter 
(Hohlleiter). 

    

EST 
3 

32 

Was wird unternommen, dass bei der pyrolyti-
schen Backofenreinigung keine Selbstentzün-
dung entsteht? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Die Frischluftzufuhr wird begrenzt. 
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EST 
3 

33 

Welche Gefahr besteht, wenn im Mikrowellenge-
rät Metallteile eingebracht werden? 
 

 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Die Gefahr von Spannungsüberschlägen 

    

EST 
3 

34 

Welche Massnahmen werden getroffen um in 
Backgeräten unangenehme Gerüche zu eliminie-
ren? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Die Verbrennungsgase und Staubpartikel 
werden über einen Nachbrenner mit ca. 
800°C geleitet, und durch ein Abluftsys-
tem abgeleitet oder in einem Kohleaktiv-
filter gereinigt.. 

    

EST 
3 

35 

Wieso sollte man einen Backofen mit einer kata-
lytischen Selbstreinigung von Zeit zu Zeit einer 
Handreinigung unterziehen? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Weil das Fett und das Zucker die Poren 
des Katalysators verschliessen, so dass 
keine Luft mehr zur Oxidation zur Verfü-
gung steht. 

    

EST 
3 

36 

Welche grundlegenden Bestandteile muss ein 
Mikrowellengerät besitzen? 

 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Sender 
Magnetronröhre Wellenzufuhr 
Hohleiter 
Wellenrührer für Verteilung 
Glasplatte 
 
 
 
http://www.bayern.de/lfu/umwberat/data/a
rchiv/mikrowelle_1996.htm 
 

    



EST ELEKTRISCHE SYSTEMTECHNIK LÖSUNGSSATZ  

18 WÄRME- UND KÄLTEAPPARATE 
3 BACKGERÄTE UND MIKROWELLE 
  

 
 

Ausgabe: 09. April 2011 
www.ibn.ch 
 

 Auflage 3 

 
 

EST 
3 

37 

Welche Schutzmassnahmen werden bei der Mik-
rowelle getroffen um den Menschen und die Tiere 
zu schützen? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
Die Leckstrahlung muss < 5mW/cm2 
betragen. 
Der Sender (Magnetronröhre) muss beim 
öffnen der Türe sofort abschalte. 

    

EST 
3 

38 

Zählen Sie drei Heizungen eines Bachofens auf. 
Welche Leistunge sind zu erwarten? 
 

Vorschrift 
Literatur 

 
 

Antwort 
 
- Grillstab, 2 kW 
- Unterhitze 1,25 kW 
- Oberhitze, 0,95 kW 
 
 

 
    

 


